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EDUCAQ/TO FINANCEIRA

Vocé gasta mais do que ganha? Nao tem o controlo que gostaria de ter sobre as suas
financas? Nao consegue poupar e investir regularmente?
Podes estar a precisar de Educagao Financeira.

Adotar um comportamento financeiro mais saudavel ndo é facil, pois envolve mu-
dancas de habitos e rotinas mais saudaveis em relagdo ao dinheiro.

O que é educacdo financeira?

A educacgao financeira basicamente tem como objetivo desenvolver a competéncia
em lidar com o dinheiro, criar uma mentalidade adequada e saudavel em relagdo
ao dinheiro evitando atitudes precipitadas ou emocionais por instinto e/ou imita-
¢do na hora de investir de modo a evitar a ruina da familia, sob o aspeto econémico,
social e moral. Permite melhorar as habilidades individuais para tomar decisdes
apropriadas na gestdo das suas préprias finangas.

Educacao financeira nos ajuda a ganhar, gastar, e investir o nosso dinheiro
por forma a termos sustentabilidade e independéncia financeira.

A educacao financeira permite controlar os desejos em funcao de futuras necessi-
dades. Nos permite distinguir o que compramos porque precisamos daquilo que
consumimos apenas para atender ao desejo de consumir.

Com dinheiro, todo cuidado e pouco!







