
Com dinheiro, todo cuidado é pouco!

ENDIVIDAMENTO
Caso esteja a enfrentar uma situação de endividamento, encontre a seguir, alguns
passos para sair desse problema:

Primeiro deve-se ter a consciência da situação. O reconhecimento de que não
pode pagar as dívidas e que é necessária e urgente uma mudança de atitude e
comprometimento com o esforço necessário para sair desta situação;
Faça uma lista com todas as dívidas;
Envolva toda a família na luta contra as dívidas;
Renegocie as dívidas existentes;

Pague suas contas no prazo e evite juros e multas (ex: taxa de religação da 
Electra etc;

Busque formas de aumentar o rendimento familiar;

Não hesite em desfazer de qualquer “passivo” patrimonial que não seja essen-
cial para sua família e que não contribui para o rendimento familiar;

Adquira o hábito de pagar sempre a “pronto pagamento”;

Adote o hábito de poupar sempre uma parte de tudo que você ganha. Tanto
para fazer face a imprevistos como para cobrir gastos sazonais (ex: Inicio das
aulas, Natal, despesas com Azagua; Gasadja fidjadus etc).

Dica: O encargo familiar com o pagamento do crédito não deve ultrapassar 
os 33% do rendimento bruto familiar. Portanto, esteja atento!

Não faça novas dívidas. Para tanto, não gaste mais do que ganhas;

Reduza os gastos (antes, conheça o seu orçamento e decida onde cortar);

Nu fazi konta
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Contribuindo para dinamização da economia local no mundo rural 
através do empreendedorismo jovem e feminino. 

O Programa OPORTUNIDADES (POSER)
O objectivo geral do Programa OPORTUNIDADES é contribuir para melhoria das 
condições de vida das populações rurais pobres, tendo por objetivo específico o 
crescimento dos rendimentos associado à promoção de oportunidades económicas 
inclusivas e duráveis.


