
O desnecessário, mesmo barato, é muito caro!

CONSUMIR DE FORMA  CONSCIENTE
As nossas escolhas determinam o nosso futuro, portanto deves sempre:

Antes de fazer qualquer gasto, analise o impacto que ele vai ter no seu fluxo de caixa. 
Evite investimentos que tiram dinheiro do seu bolso (Ex: Passivos patrimoniais). Tam-
bém faça para si mesmo as seguintes perguntas antes de comprar qualquer coisa:

Se você responder honestamente SIM à maioria das 5 perguntas, não é uma 
compra impulsiva e você poderá faze-la sem grandes preocupações.

Cuidado com as despesas sazonais (Ex: material escolar, festa de natal e final do 
ano, festas municipais e santos, morte, acompanhar vizinhos na doença etc) por-
que podem causar dificuldades financeiras se não forem previstas.

Compra impulsiva

Avaliar os seus objetivos de vida

Isto é uma prioridade para mim? 

Evitar desperdícios

Será que estou comprando isso só para satisfazer a minha vaidade e deixar al-
guém com inveja ou porque preciso mesmo? 

Aprender a comprar – fazer escolhas

Eu preciso deste produto?

Rever as suas necessidades e prioridades

Eu tenho dinheiro? 
Tem que ser agora?

Nu fazi konta
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Contribuindo para dinamização da economia local no mundo rural 
através do empreendedorismo jovem e feminino. 

O objectivo geral do Programa OPORTUNIDADES é contribuir para melhoria das 
condições de vida das populações rurais pobres, tendo por objetivo específico o 
crescimento dos rendimentos associado à promoção de oportunidades económicas 
inclusivas e duráveis.

O Programa OPORTUNIDADES (POSER)


