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CONSUMIR DE FORMA CONSCIENTE

As nossas escolhas determinam o nosso futuro, portanto deves sempre:

® Avaliar os seus objetivos de vida

® Aprender a comprar - fazer escolhas

® Evitar desperdicios

® Rever as suas necessidades e prioridades

Compra impulsiva

Antes defazer qualquer gasto, analise oimpacto que ele vai ter no seu fluxo de caixa.
Eviteinvestimentos quetiramdinheiro do seu bolso (Ex: Passivos patrimoniais). Tam-
bém faga para si mesmo as seguintes perguntas antes de comprar qualquer coisa:

® Isto é uma prioridade para mim?

® Eu preciso deste produto?

® Serd que estou comprando isso s6 para satisfazer a minha vaidade e deixar al-
guém com inveja ou porque preciso mesmo?

® Eu tenho dinheiro?
® Tem que ser agora?

Se vocé responder honestamente SIM a maioria das 5 perguntas, ndo é uma
compra impulsiva e vocé podera faze-la sem grandes preocupacoes.

Cuidado com as despesas sazonais (Ex: material escolar, festa de natal e final do
ano, festas municipais e santos, morte, acompanhar vizinhos na doenca etc) por-
que podem causar dificuldades financeiras se ndao forem previstas.

O desnecessario, mesmo barato, € muito caro!






